
111-1生涯發展與諮商輔導中心活動行事曆 

週
次 

日期 時間 主題 預定主講人 預定地點 主責 

 8/24(三) 
13:00 
- 

16:00 

【專業輔導人員研習】 
脈輪療癒工作坊 

唐佳琳 

諮商心理師 

八甲校區

FOODBOX 聯阿嬤
的誠實麵包店 
(圖書館大門中

庭左側) 

諮商 

1 

9/12(一) 

- 

9/16(五) 

11:00 
- 

13:00 
友善校園-特教宣導活動 預計有獎徵答 八甲校區 資教 

1 9/14(三) 
13:00 
- 

15:00 

【大學導航】 

「玩啦，完啦？！別讓大學生
活巴比 Q啦！」—談生命階段

轉換與自我賦能 

吳子銳 

諮商心理師 

八甲校區 

國際會議中心 
諮商 

1 9/16(五) 

08:00 

- 
17:00 

《職涯發展研習課程一》 
職入夢想業界探索 

企業觀摩職場體驗活動 

特斯拉 

管理部 

特斯拉 
TESLA 

(台北總部) 
職輔 

2 9/21(三) 
13:00 
- 

15:00 

【大學導航】 

「玩啦，完啦？！別讓大學生
活巴比 Q啦！」—談生命階段

轉換與自我賦能 

吳子銳 

諮商心理師 

二坪山校區 

大禮堂 
諮商 

2 9/21(三) 
13:00 
- 

15:00 

【大學導航】 

誰是霸凌者? 

蔡宗欽 
臨床心理師 

八甲校區 

國際會議中心 
諮商 

1-
8 

9/14(三) 
- 

11/30(三) 

13:00 
- 

15:00 

職能測驗-UCAN職能檢測 

(班級輔導) 
職輔人員 

線上或大學導航
課程進行     

職輔 

3 9/28(三) 
12:30 
- 

15:00 

【自主學習課程】 
《職涯發展研習課程二》 

職業達人分享講座- 

戲劇是如何煉成的 

姜明衡總監 
三立電視台 

線上課程 職輔 

3 9/28(三) 
13:00 
- 

15:00 

【大學導航】 

擁抱獨特每一面 

吳鈺勛 

諮商心理師 

二坪山校區 

大禮堂 
諮商 

3 9/28(三) 
13:00 
- 

15:00 

【自主學習課程】 

情緒放鬆-舒眠手作園藝工作坊 

戴翎晏 

緣花園心靈學苑
創辦人 

二坪山校區 
產創大樓二樓 

起飛教室 
諮商 

3 9/29(四) 

12:00 

- 
13:00 

學生輔導委員會 李偉賢校長 
八甲校區 

第三會議室 
諮商 

3 10/01(六) 
09:30 
- 

18:30 

【自主學習課程】 

志工培力(一) 
溝通合作與反思~ 
創造團隊∞大 

李明峰講師 
(英國劍橋® FTT 
引導式培訓師、
美國 AL 加速式
學習引導師) 

二坪山校區 
產創大樓四樓 
第一會議室 

資教 

4 10/04(二)  
18:30 
- 

21:00 

被接住的感覺-已讀關係 

(一) 

黃逸懷 
諮商心理師 

二坪山校區 
產創大樓二樓 

起飛教室 
諮商 



4 10/04(二) 
12:00 
- 

13:00 
學生轉銜輔導會議 吳翠松學務長 

八甲校區 
第二會議室 

諮商 

4 10/05(三) 

12:00 

- 
15:00 

友善校園-特教宣導(心輔犬-同
理與尊重個別差異) 

台灣心輔犬 
團隊 

八甲校區 
電子系 B2-101

階梯教室 
資教 

4 10/05(三) 
13:00 
- 

15:00 

【大學導航】 

來自雲端的惡意-淺談網路霸凌
與其因應之道 

賴亭薇 
諮商心理師 

二坪山校區 
大禮堂 

諮商 

5 10/11(二) 
18:30 
- 

21:00 

被接住的感覺-已讀關係 

(二) 

黃逸懷 

諮商心理師 

二坪山校區 
產創大樓二樓 

起飛教室 
諮商 

5 10/12(三) 
18:00 
- 

21:00 

【自主學習課程】 

靜心瓶製作工作坊 

藍海催眠機構 

曾博泓講師 

二坪山校區 
產創大樓七樓 

情境教室 

諮商 

6 10/19(三) 
12:00 
- 

15:00 

友善校園-特教宣導(心輔犬-同
理與尊重個別差異) 

台灣心輔犬團隊 

八甲校區 
電子系 B2-101

階梯教室 
資教 

6 10/19(三) 
13:00 
- 

15:00 

【自主學習課程】 

療心花園- 

花藝紓壓手作工作坊 

賴韻宇 
諮商心理師 

八甲校區 

賈桃樂學習主題
館 B4-102教室 

諮商 

6 10/19(三) 
12:00 
- 

15:00 

【自主學習課程】 

性別角色探索 

吳柏翰 

大仁科技大學 

輔導員 

二坪山校區 
產創大樓七樓 

情境教室 
諮商 

6 10/19(三) 
13:00 
- 

15:00 

【校園關懷種子研習】 

人際關係兩三事-談人際技巧及

衝突因應 

陳憶雯 

諮商心理師 

二坪山校區 
國際會議廳 

諮商 

6 10/19(三) 
12:00 
- 

15:00 

導師輔導知能 

紓壓工作坊 

木作鐵塔疊疊樂 

國立聯合大學 

吳文章老師 

八甲校區 
第四會議室 

諮商 

6 10/19(三) 
14:00 
- 

17:00 

【自主學習課程】 
《職涯發展研習課程三》 

職業體驗手作課程- 

運用自創思維積木-培養團隊溝
通與合作 

李宜芳老師 

(四季職涯發展 

學院) 

八甲校區
FOODBOX 聯阿嬤
的誠實麵包店 
(圖書館大門中

庭左側) 

職輔 

7 10/25(二) 
14:00 
- 

17:00 

《職涯發展研習課程四》 
職業適性分析及自我探索- 

找到迎向未來的優勢之路：尋
嘗日工作坊 

林上能  
諮商心理師 

八甲校區
FOODBOX 聯阿嬤
的誠實麵包店

(圖書館大門中
庭左側) 

職輔 

 

7 10/25(二) 
18:30 
- 

21:00 

被接住的感覺-已讀關係(三) 
黃逸懷 

諮商心理師 

二坪山校區 
產創大樓二樓 

起飛教室 
諮商 

7 10/26(三) 
13:00 
- 

15:00 

窒息的愛-「返還」 
性別相處 

楊淑貞博士 
(寬心自在心理諮

商所所長) 

八甲校區 

國際會議中心 
諮商 



7 10/26(三) 
13:00 
- 

15:00 

【自主學習課程】 

手作設計師~ 

皮革筆袋手作工作坊 

詹盈老師
/Shekinah手工皮

革 

八甲校區
FOODBOX 聯阿嬤
的誠實麵包店 
(圖書館大門中

庭左側) 

諮商 

7 10/26(三) 
12:00 
- 

15:00 

【自主學習課程】 

夜間風景-夢境探索工作坊 

李昱慶 

諮商心理師 

二坪山校區 
產創大樓七樓 

情境教室 
諮商 

7 10/26(三) 
12:30 
- 

15:00 

【自主學習課程】 
《職涯發展研習課程五》 

職業體驗手作課程- 
夢幻浮游花瓶 

(個人特質×職涯探索) 

歐欣樺老師 

/橙思香氣療癒學
苑手作課程講
師、平面設計師 

八甲校區
FOODBOX 聯阿嬤
的誠實麵包店
(圖書館大門中

庭左側) 

職輔 

7 10/29(六) 
09:30 
- 

18:30 

【自主學習課程】 

志工培力(二) 
撫慰疲倦的身心 
~壓力不悶燒 

朱瑾伶 
諮商心理師 

(國立高雄師範大學
特殊教育所博士生) 

二坪山校區 
產創大樓四樓     
第一會議室 

資教 

8 11/02(三) 
13:00 
- 

15:00 

【大學導航】 

性別平等講座 

林詠齊 

諮商心理師 

八甲校區 
國際會議中心 

諮商 

8 11/02(三) 
13:00 
- 

15:00 

實境遊戲- 

親密關係民主化 

賴妘樺-倡議專員 
(財團法人勵馨 

社會福利事業基
金會) 

八甲校區
FOODBOX 聯阿嬤
的誠實麵包店 
(圖書館大門中

庭左側) 

諮商 

8 11/02(三) 
12:30 
- 

15:00 

【自主學習課程】 
《職涯發展研習課程六》 

有感的簡報表達力 

陳建哲老師 
八甲校區 

賈桃樂學習主題

館 B4-102教室 

職輔 

8 11/02(三) 
18:00 
- 

21:00 

【自主學習課程】 

催眠放鬆工作坊 

藍海催眠機構 

曾博泓講師 

二坪山校區 
產創大樓七樓 

情境教室 
諮商 

9 11/11(五) 
13:00 
- 

16:00 

【專業輔導人員團督】 

團體督導 

邱羣倫 

諮商心理師 

(蛹之生分所長) 

八甲校區 
第二會議室 

諮商 

10 11/15(二) 
12:00 
- 

14:00 
特殊教育委員會 李偉賢校長 

八甲校區 
第三會議室 

資教 

10 11/16(三) 
13:00 
- 

15:00 

【自主學習課程】 

數位暴力講座 

范書培 

諮商心理師 

二坪山校區 

大禮堂 
諮商 

10 11/16(三) 
12:00 
- 

15:00 

【自主學習課程】 

聞出好心情芳香療法的自我照
顧 

廖家瑜 

諮商心理師 

二坪山校區 
產創大樓二樓 

起飛教室 
諮商 

10 11/16(三) 
12:00 
- 

15:00 

導師輔導知能 

手工皮革 DIY 
Shekinah手工皮

革講師 

八甲校區
FOODBOX聯阿嬤
的誠實麵包店 
(圖書館大門中

庭左側) 

諮商 



備註： 

10 11/16(三) 
13:00 
- 

15:00 

友善校園- 

特教宣導(談情說ㄞˋ-認識情
緒行為障礙) 

何育修心理師 
八甲校區 

電子系B2-101階
梯教室 

資教 

10 11/16(三) 
12:30 
- 

15:00 

【自主學習課程】 

《職涯發展研習課程七》 

掌握人生？ 

先寫職涯規劃書！ 

楊致中 

/ HR專案管理師 

八甲校區 
賈桃樂學習主題

館B4-102 
教室 

職輔 

10 11/16(三) 
18:00 
- 

21:00 

【自主學習課程】 

氣氛燈飾工作坊 

藍海催眠機構 

曾博泓講師 

二坪山校區 
產創大樓七樓 

情境教室 
諮商 

10 11/17(四) 
18:00 
- 

21:00 

友善校園-宿舍特教宣導 

(療育植物系-舒壓療癒手作體
驗) 

迷你松鼠乾燥花
手作工坊 

蕭佳玲 

宿舍活動中心 資教 

11 11/23(三) 

13:00 
- 

15:00 

新創時代的-好夥伴 

數位性別相處 

許震宇博士 

(樹德科技大學 

助理教授) 

二坪山校區 

國際會議廳 
諮商 

11 11/23(三) 
13:00 
- 

15:00 

友善校園- 

特教宣導(談情說ㄞˋ-認識情
緒行為障礙) 

何育修心理師 

八甲校區 
電子系 B2-101

階梯教室 
資教 

11 11/23(三) 
13:00 
- 

15:00 

【大學導航】 

網路霸凌 

陳雯隆 

諮商心理師 
八甲校區 

國際會議中心 
諮商 

11 11/23(三) 
12:30 
- 

15:00 

《職涯發展研習課程八》 

職涯診療室- 

吸晴的履歷自傳設計 

許雪芬 
職涯諮詢師 

(職遊旅人工作
室) 

八甲校區 

賈桃樂學習主題
館 B4-106教室 

職輔 

11 11/24(四) 
18:00 
- 

21:00 

【自主學習課程】 

網路成癮?!是被綁架還是救贖? 

謝文軒 

諮商心理師 

二坪山校區 
產創大樓七樓 

情境教室 
諮商 

12 11/30(三) 
13:00 
- 

15:00 

【校園關懷種子研習】 

當情緒來敲門-談情緒覺察、表
達及應對 

施郁恆 

諮商心理師 

二坪山校區 
國際會議廳 

諮商 

12 11/30(三) 
13:00 
- 

15:00 

【自主學習課程】 

俄羅斯刺繡 

DIY SCHOOL 
講師群 

二坪山校區 
產創大樓二樓 

起飛教室 
諮商 

12 11/30(三) 
12:30 
- 

15:00 

《職涯發展研習課程九》 

職涯診療室- 

面試不 NG- 

如何提高面試機會 

楊致中 

 HR專案管理師 

八甲校區 
賈桃樂學習主題

館B4-106 
教室 

職輔 

13 12/07(三) 
12:00 
- 

15:00 

電影賞析-友善的性別教育 諮商中心 
八甲校區 

圖書館二樓大團
體視聽室 L1-213 

諮商 

13 12/07(三) 
12:30 
- 

15:00 

《職涯發展研習課程十》 

職涯診療室-模擬面試實境訓練 
楊致中 

HR專案管理師 

八甲校區 
賈桃樂學習主題
館 B4-106教室 

職輔 

13 12/08(四) 
12:00 
- 

13:00 

學生轉銜評估會議 吳翠松學務長 
八甲校區 

第二會議室 
諮商 



1.標示【自主學習課程】活動，開放學生自行上網選課。其他課程如欲參加，請與各活動專責組別聯繫。 

2.實際活動以各組網站公告為主，聯繫資訊： 

⚫ 諮商輔導：八甲校區共教會 G2棟 3樓、381245、e-mail:counseling@nuu.edu.tw 

⚫ 職涯發展輔導：八甲校區資工系 1樓(賈桃樂學習主題館聯大分館)381242、e-mail:career@nuu.edu.tw 

⚫ 資源教室：二坪山校區產研創新暨推廣大樓(舊行政大樓)2樓、381256、e-mail:yayu0606@nuu.edu.tw 

3.111-1學期活動將依教育部防疫通報指引辦理，視疫情滾動修正。 

mailto:%20counseling@nuu.edu.tw
mailto:career@nuu.edu.tw
mailto:yayu@nuu.edu.tw

