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國立聯合大學 109 學年度第 1 學期 

「學生輔導委員會」會議記錄 

會議時間：中華民國 109 年 10 月 15 日(星期四)下午 12 時 10 分 

會議地點：八甲校區資訊處一樓第三會議室 

出席人員：詳見簽到單 

主    席：胡宣德副校長                                  紀錄：李金峻  

壹、 宣布開會（中午 12 時 15 分） 

貳、 主席致詞 

參、 業務單位工作報告： 

一、生涯發展與諮商輔導中心「108 學年度第 2 學期輔導工作執行情形報告」，包括

輔導活動安排及心理諮商服務概況，詳見附件一。補充說明，上學期共教會主

委建議我們應該統計人數與人次，但今年因為疫情影響，中心的諮商業務受到

極大的影響。且中心在 108 學年度第 2 學期人事異動較大，因此無法在本次會

議中將資料呈現出來，我們將會在下次改進並將「人數與人次」資料並置對照。 

二、 本校目前聘任 3 位專任輔導人員、7 位兼任心理師、1 位精神科醫師，每週一至

週五安排輔導老師輪流值班，值班表詳見附件二。補充說明：目前值班人力由

專任輔導人員跟兼任輔導人員組成，中心尚有一位專任輔導人員待聘，我們希

望能於本月底將人員補齊。 

主席現場提問： 

 我們的輔導工作似乎都是針對學生，不曉得是否有針對教職員提供服務？ 

生涯發展與諮商輔導中心主任回應： 

 報告主席，目前中心的服務以學生為主，如果教職員真的有需求，我們會提供其

他諮商管道與資源。 

三、本學期大一新生憂鬱篩檢共篩檢出 98 名高關懷學生，目前由諮商中心各輔導人

員持續追蹤輔導中。 
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肆、 提案討論： 

第一案 

案由：討論 109 學年度第 1 學期諮商中心及職涯發展輔導室輔導活 

動工作計畫，詳見附件三。 

說明：關於本案，有下列委員提出建議。 

建議一： 

客家研究學院院長： 

活動資料裡面的大一導航課程，正式名稱應該是大學導航課程，建議修正。 

生涯發展與諮商輔導中心主任回應： 

  感謝院長反映，我們會後立即修正。 

建議二： 

 人文社會學院院長： 

  最近本校有不少性平事件，希望諮商中心可以增加性別平等教育相關 

  的活動或入班宣導，因為可能有許多大一同學對於性別平等的意識不足造 

成事件數增加。 

生涯發展與諮商輔導中心主任回應： 

我們今年在大一新生導航活動當中，已經安排兩小時的性別平等演講，由學

務長主講。本次會議的中心活動行事曆是我們先前暑假就規劃好的，可能較難調

整，但未來我們會納入整體活動考量當中。另外，我們在 11/13針對老師、教職

員有規劃性平工作坊，，早上是討論跟網路相關的議題，下午則是討論性別平等

法的內容與實例，在此邀請各位同仁參加。 

建議三： 

 學生會會長： 

第 17頁的部分，主講人的抬頭有誤，主講人應為城市浪人育成協會創辦人，

資料中誤植為城市育成協會。 

生涯發展與諮商輔導中心邱雅芳主任回應： 

 感謝學生會會長的反映，我們會後立即修正。  

決議：本案修正後通過。 
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伍、 臨時動議 

提案一：剛剛提到 11/13 的性別平等工作坊是在平日，但可能有許多同仁當天

有課或因為其他因素而未能參加，不曉得是否能增加直播或錄影的方式讓同仁

在線上觀看？(提案者：客家研究學院林本炫院長) 

決議：本中心將事先徵詢演講者意見，若演講者同意直播或錄影，我們將請演講

者簽署授權同意書後進行直播或錄影，同時提供相關連結讓同仁在網路上觀看。 

陸、 散會  
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附件一 

壹、 諮商輔導活動 

108 學年度第 2 學期活動類別統計 

          活動類別         活動場次統計 

生命輔導教育 4 場 

性別平等教育 2 場 

生涯職涯教育 18 場 

學習輔導教育 2 場 

志工訓練研習 2 場 

其他 1 場 

導師輔導知能研習 10 場 

委員會議 2 場 

合計 41 場 
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108-2生涯發展與諮商輔導中心活動行事曆 

週次 日期 時間 主題 主講人 地點 主責 

2 
3/2(一)- 
3/6(五) 

11:00-14:00 
友善校園週- 
身障體驗宣導活動 

徐惠君 
輔導老師 

八甲校區 
二坪山校區 

資教 

2 3/5(四) 15:10-17:00 
職涯發展系列課程(一) 

【成為職場的贏家】 

謝玉娟 

老師 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 

3 3/12(四) 15:10-17:00 

就業準備系列講座(一) 

【履歷敲門磚打開就業大

門】 

謝玉娟 

老師 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 

4 3/19(四) 15:10-17:00 

職涯發展系列課程(二) 

【別人的需要, 

自己的責任】 

謝玉娟 

老師 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 

5 
3/25(三)- 
5/6(三) 
每週三 

18:00-20:00 
「靠近你，靠近我」- 
人際探索團體 

邱昶盛/陳

俐君實習

心理師 

二坪山校區 
產研創新大樓 
7樓情境教室 

諮商 

5 3/25(三) 13:00-14:50 性別相處面面觀 
陳孟君 
諮商 
心理師 

八甲校區/圖書館
2樓大團體視聽室 

諮商 

5 3/26(四) 15:10-17:00 

職涯發展系列課程(三) 

【領導力從管理好自己開

始】 

謝玉娟 

老師 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 

5 
3/28( 六 )-
3/29(日) 

9:30-17:30 

志工培訓(ㄧ) 
如果生命可以重來我還是
要與你相遇談失落與失去
生命教育輔導工作坊 

國立暨南
國際大學
輔導與諮
商博士 
張永安社
工師 

二坪山校區 
產研大樓七樓 
情境教室 

資教 

7 4/8(三) 13:00-14:50 
輔導知能-找回身心靈平
衡，呼吸療癒力舒壓法(ㄧ) 

梁鈞凱 
老師 

八甲校區 
藝術中心 
展演廳 

諮商 

7 4/8(三) 13:00-14:50 
為什麼考試前都會想整理
房間？～打造適合學習的
生活空間(限額 80人) 

廖心筠 
老師 
（收納幸
福到你家
作者／收
納教主） 

八甲校區/圖書館
2樓大團體視聽室 

諮商 

7 4/9(四) 15:10-17:00 

職涯發展系列課(四) 

【YES!我可以了解自己的

實作演練】 

謝玉娟 

老師 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 
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週次 日期 時間 主題 主講人 地點 主責 

8 4/15(三) 10:00-15:00 2020企業校園徵才博覽會 廠商代表 
八甲校區/北大門

左側道路 
職輔 

8 4/15(三) 10:10-11:00 
產業趨勢暨徵才 

說明會(一) 

宜特科技

(股)公司 

八甲校區/景觀餐

廳二樓 
職輔 

8 4/15(三) 11:00-11:50 
產業趨勢暨徵才 

說明會(二) 

泓格科技

(股)公司 

八甲校區/景觀餐

廳二樓 
職輔 

8 4/15(三) 13:00-13:50 
產業趨勢暨徵才 

說明會(三) 

日月光半

導體製造

(股)公司 

八甲校區/景觀餐

廳二樓 
職輔 

8 4/15(三) 13:50-14:40 
產業趨勢暨徵才 

說明會(四) 

富蘭登科

技(股) 

公司 

八甲校區/景觀餐

廳二樓 
職輔 

8 4/15(三) 13:00-14:50 
輔導知能-找回身心靈平
衡，呼吸療癒力舒壓法(二) 

梁鈞凱 
老師 

八甲校區 
藝術中心展演廳 

諮商 

8 4/16(四) 15:10-17:00 

職涯發展系列課(五) 

【職場的認知與溝通表達

的強化】 

謝玉娟 

老師 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 

9 4/22(三) 13:00-14:50 
輔導知能-找回身心靈平
衡，呼吸療癒力舒壓法(三) 

梁鈞凱 

老師 

八甲校區 
藝術中心展演廳 

諮商 

9 
4/23-5/25 
每週(四) 

19:00-21:00 
One Day-生命中的一天自
我探索團體 

吳立妍 
心理師 
何政勳 
心理師 

二坪山校區 
產研創新大樓 7樓
情境教室 

諮商 

9 4/25(六) 9:00-16:00 
人類研究所–玩耍與戲劇
治療工作坊 

孔守謙 
心理師 
(交大諮商心

理師) 

二坪山校區 
產研創新大樓 
7樓情境教室 

諮商 

10 4/29(三) 13:00-14:50 
輔導知能-找回身心靈平
衡，呼吸療癒力舒壓法(四) 

梁鈞凱 

老師 

八甲校區 
藝術中心展演廳 

諮商 

10 4/30(四) 15:10-17:00 
職涯發展系列課(六) 

【團隊協作,共創雙贏】 

謝玉娟 

老師 

 八甲校區/賈桃

樂學習主題分館

B4-102 教室 

職輔 

10 5/2(六) 9:30-18:30 

志工培訓(二) 
撥開情緒的迷霧 
讓我們的心更靠近人際關
係輔導工作坊 

鄭博隆 
國際認證 
行為分析
師 

二坪山校區 
產研大樓四樓 
第一會議室 

資教 

11 5/6(三) 13:00-14:50 
輔導知能-找回身心靈平
衡，呼吸療癒力舒壓法(五) 

梁鈞凱 
老師 

八甲校區 
藝術中心展演廳 

諮商 
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週次 日期 時間 主題 主講人 地點 主責 

11 5/7(四) 15:10-17:00 
職涯發展系列課(七) 

【衝突的認知與化解】 

謝玉娟 

老師 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 

12 5/13(三) 13:00-15:00 
產業 DIY課程 

【巧手咖啡畫】 

賈桃樂主

題館授課

老師 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 

12 5/13(三) 13:00-14:50 
輔導知能-找回身心靈平
衡，呼吸療癒力舒壓法(六) 

梁鈞凱 

老師 

八甲校區 
藝術中心展演廳 

諮商 

12 5/14(四) 15:10-17:00 
職涯發展系列課(八) 

【融入團隊的實作演練】 

謝玉娟 

老師 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 

13 5/20(三) 13:00-14:50 
輔導知能-找回身心靈平
衡，呼吸療癒力舒壓法(七) 

梁鈞凱 

老師 

八甲校區 
藝術中心展演廳 

諮商 

13 5/21(四) 15:10-17:00 
職涯發展系列課(九) 

【21世紀的職場環境】 

謝玉娟 

老師 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 

13 5/23(六) 09:00-16:00 我~的故事書-手做工作坊 
黃鈴晏 
諮商 
心理師 

二坪山校區 
產研創新大樓 
7樓情境教室 

諮商 

14 5/27(三) 13:00-14:50 
輔導知能-找回身心靈平
衡，呼吸療癒力舒壓法(八) 

梁鈞凱 
老師 

八甲校區 
藝術中心展演廳 

諮商 

14 5/27(三) 13:00-14:50 
斜槓人生～學習掌握未來
的第二把刷子 

賴怡霖諮商
心理師 
（親和心理
諮商所所長） 
林巍然 
老師 
（台灣心靈
志工協會理
事長、心願學
校心願嚮導） 

八甲校區 
光電系二樓 
B3-228 
中型演講廳 

諮商 

14 5/28(四) 15:10-17:00 
職涯發展系列課(十) 

【我是價值還是成本】 

謝玉娟 

老師 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 

15 6/3(三) 12:00-14:30 密咖啡 DIY(愛情快遞) 
方將任 
心理師 

八甲校區 

教務處一樓 
G3-106 會議室 

諮商 

15 6/4(四) 15:10-17:00 
職涯發展系列課程(十一) 

【問題分析與解決能力】 

謝玉娟 

老師 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 
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週次 日期 時間 主題 主講人 地點 主責 

16 6/11(四) 15:10-17:00 

職涯發展系列課程(十二) 

【持續做出具體 

貢獻的實作演練】 

謝玉娟 

老師 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 

17 6/18(四) 15:10-17:00 
就業準備系列講(二) 

【產業人才面試大躍進】 

謝玉娟 

老師 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 

18 6/23(二) 9:00-12:00 
職涯輔導種子教師 

培訓(初階) 
職涯顧問 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 

18 6/24(三) 9:00-12:00 
職涯輔導種子教師 

培訓(進階) 
職涯顧問 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 

18 6/24(三) 13:00-16:00 
職涯輔導種子教師 

培訓(進階) 
職涯顧問 

八甲校區/賈桃樂

學習主題分館 B4-

102教室 

職輔 
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貳、 心理諮商概況 

108學年度第 2學期個別諮商服務統計分析表 

一、 個案總數 

108 學年度第 2 學期個諮服務人次總共計 571 人次。(108 學年度第 1 學期 897

人次；107學年度第 2學期 789人次) 

  

二、 身分別：571 人次中，學生佔 539人次(93％) ；境外生 4人次；實習心理師 28

人次。 

 
 

三、性別：其中男性 345 人次(60％)；女性 226人次(40％)。 

      
  

學生

94%

境外生

1%

實習心理師

5%

身分別

學生 境外生 實習心理師

1.男性

60%

2.女性

40%

性別

1.男性

2.女性
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四、日夜間部別 

日間部學生 536 人次(94％)；進修部學生部學生 7 人次(1％)，其他 28 人次(5％)。 

     

  

 

五、年級別 

  最多為大一生，計 190人次(33％)；次為大三生，計 118人次(21％)；再次為大

二生 110人次(19％)；大四生有 59人次；研究生計 52人次；其他 29人次；延修生

12人次。 

 

 
 

  

日間部

94%

進修部

1%

其他

5%

日夜間部別

日間部 進修部 其他

1.大一

33%

2.大二

20%

3.大三

21%

4.大四

10%

6.延修生

2%

7.研究所

9%

8.其他

5%

年級別

1.大一

2.大二

3.大三

6.延修生

7.研究所

8.其他
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六、個案來源 

主動求助者 358人次，校內、外轉介 213人次。 

 
 

七、學院別 

最多為理工學院 218 人次(30％)，次為電資學院的人次最多計 108 人次(20％)；再

次為管理學院 72人次(13％)；接著分別為客家學院 64人次(12％)；設計學院 60人

次(11％)、人文學院 49 人次(9％)。 

   

  

主動求助

63%

轉介

37%

個案來源

主動求助 轉介

學院 
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八、科系別 

       

 
 

九、問題類型 

個別諮商問題類型前三名為：情緒困擾 98人次(17％)、心理疾患或傾向 96 人次(17

％)、其他(實習生休退學晤談)95人次(15％)、人際關係 86人次、學習與課業 59人

次、自我探索 51 次、情感困擾 37 人次、生活適應 19 人次、家庭關係 13 人次、生

理健康 10人次、生涯探索 7人次。 

 

  

 

 

 

101.資管系

2%

102.財金系

6%

103.經管系

4%

201.化工系

3%

202.材料系

2%

203.環安系

4%

204.機械系

15%

205.土木系

2%
206.能源系

4%
301.電機系

5%

302.電子系

9%

303.光電系

5%

304.資工系

2%

401.建築系

6%

402.工設系

2%

501.客傳所

1%

502.文創系

9%

503.文觀系

3%

601.華文系

6% 602.語傳系

7%

系所

1自我探索

9%

2情感困擾

6%
3家庭關係

2%

4心理疾患或傾

向 （情緒

精神問題）

17%

5情緒困擾

17%6人際關係

15%

7學習與課業

10%

8生涯探索

1%

9生活適應

3%

10網路沉迷

0%

11生理健康

2%

12其他

17%

問題類型
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十、各學院學生求助問題類型 

 

(一) 理工學院：求助問題類型排名依序為：心理疾患或傾向 45人次(27％)、情

緒困擾 39人次(23％)、其他 23人次(14％)、人際關係 17人次、自我探索 10人

次、學習與課業10人次、家庭關係 5人次、生活適應 4人次、生理健康 1人次。 

 

 

(二) 電機資訊學院：求助問題類型排名依序為：其他 23人次(21％)、情緒困擾

21人次(19％)、自我探索 17人次（15％）、人際關係 15人次、學習與課業 15人

次、心理疾患或傾向 11 人次、情感困擾 4 人次、生活適應 2 人次、生涯探索 2

人次、家庭關係 1 人次。 

 

11生理

健康

1%

12休退學

3%

12其他

12%

1自我探索

6%

2情感困擾

7%

3家庭關係

3%4心理疾患或傾

向 （情緒精

神問題）

27%

5情緒困擾

23%

6人際關係

10%

7學習與課業

6%

9生活適應

2%

理工學院

12休退學

3%

12其他

18%

1自我探索

15%

2情感困擾

4%

3家庭關係

1%

4心理疾患或傾

向 （情緒精

神問題）

10%

5情緒困擾

19%

6人際關係

13%

7學習與課業

13%

8生涯探索

2%

9生活適應

2%

電資學院
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(三) 管理學院：求助問題類型排名依序為：學習與課業 24人次(32％)、人際關

係 15 人次(20％)、自我探索 14 人次(19％)、情感困擾 5 人次、情緒困擾 4 人

次、生理健康 3人次、生涯探索 3人次、生活適應 3人次、家庭關係 2人次。 

 

 

(四) 人文社會學院：求助問題類型依序為：人際關係 25人次(48％)、情感困擾、

情緒困擾、生活適應皆為 6人次(12％) 、自我探索 3人次、其他 3人次、生涯

探索 2人次、及學習與課業 1人次。 

 

 

11生理健康

4%

12其他

1%

1自我探索

19%

2情感困擾

7%

3家庭關係

3%

5情緒困擾

5%

6人際關係

20%

7學習與課業

33%

8生涯探索

4%

9生活適應

4%

管理學院

12休退學

4%

12其他

2%

1自我探索

6%

2情感困擾

11%

5情緒困擾

11%6人際關係

48%

7學習與課業

2%

8生涯探索

4%

9生活適應

12%

人社學院
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(五) 客家學院：求助問題類型排名依序為：情緒困擾 18人次（27％）、心理疾

患或傾向 15人次 (22％)、人際關係 13人次 (19％)、其他 7人次、生理健康 5

人次、生活適應 4 人次、情感困擾 3人次、自我探索 28人次。 

 

 

(六) 設計學院：求助問題類型依序為： 心理疾患或傾向（情緒精神問題）23人

次(37％) 、情緒困擾 9人次（14％）、學習與課業 9人次(14％)、其他 7人次、

自我探索 5人次、情感困擾 5人次、家庭關係 4人次、及人際關係 1人次。 

 

 

 

 

11生理健康

8%

12其他

10%

1自我探索

3%

2情感困擾

5%

4心理疾患或傾

向 （情緒精

神問題）

22%

5情緒困擾

27%

6人際關係

19%

9生活適應

6%

客家學院

11生理健康

2%
12休退學

2%

12其他

8%

1自我探索

8%

2情感困擾

8%

3家庭關係

6%

4心理疾患或傾

向 （情緒精

神問題）

36%

5情緒困擾

14%

6人際關係

2%

7學習與課業

14%

設計學院
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附件二 
109 學年度第 1 學期輔導老師值班表 

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

第 

一 

節 

08：00 

｜ 

08：50 

李金峻 王友婷 王友婷 張益綸 藍文敏 

第 

二 

節 

09：00 

｜ 

09：50 

李金峻 黃冠穎 王友婷 張益綸 藍文敏 

第 

三 

節 

10：10 

｜ 

11：00 

李金峻 黃冠穎 王友婷 張益綸 藍文敏 

第 

四 

節 

11：10 

｜ 

12：00 

李金峻 黃冠穎 王友婷 張益綸 藍文敏 

       

第 

五 

節 

13：00 

｜ 

13：50 

■趙維揚 王友婷 漆容綺 黃冠穎 
■賴惠敏 

陳文科 

第 

六 

節 

14：00 

｜ 

14：50 

■趙維揚 羅凱鴻 漆容綺 黃冠穎 
■賴惠敏 

陳文科 

第 

七 

節 

15：10 

｜ 

16：00 

■趙維揚 羅凱鴻 漆容綺 黃冠穎 
■賴惠敏 

陳文科 

第 

八 

節 

16：10 

｜ 

17：00 

■趙維揚 
羅凱鴻 

(到 18:00) 
漆容綺 黃冠穎 

■賴惠敏 

陳文科 

夜 

間 

諮 

商 

17：10 

｜ 

20：00 

■趙維揚 
■凃佳妤 

■黃冠穎 
■陳蓓韻 ■漆容綺 

 

■方框為二坪校區值班輔導人員，藍色為專任輔導人員，黑色為兼任輔導人員 
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附件三 

壹、職涯發展輔導室工作計畫 

 

※一班級輔導流程如下： 

第一部分：生涯發展與諮商輔導中心介紹 

第二部分：UCAN興趣探索施測(https://ucan.moe.edu.tw/) 

 

※目前已完成三年級 6 班 Ucan專業職能測驗、四年級 4班就業輔導與 Ucan 專業職

能測驗。 
 
 

  

日期 時間 班級 

9/15(二) 10:00 經管四 

9/16(三) 09:00 經管三、文創三 

9/17(四) 09:00 華文三 

9/18(五) 08:00 經管 

9/21(一) 14:00 語傳三甲 

9/23(三) 13:00 文創四甲 

9/24(四) 15:00 材料三甲 

9/30(三) 13:00 
電子一甲、電子一乙、電子一丙、電子一丁、財金

三甲、經管四丙 

10/7(三) 13:00 光電一甲、光電一乙、土木一甲、文創一甲 

10/8(三) 09:00 財金三甲 

10/14(三) 
13:00 財金一甲、語傳四甲 

15:00 電機甲一丁 

10/21(三) 
13:00 機械甲一丁 

15:00 材料一甲、環安一甲、環安一乙 

10/28(三) 
13:00 華文一甲、語傳、資工 

15:00 化工一甲、化工一乙、文觀、能源 

11/4(三) 13:00 
資管一甲、資管一乙、經管一甲、經管一乙、 

經管一丙、建築一甲、工設 
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貳、生涯發展與諮商輔導中心工作計畫 

109 學年度第 1 學期活動類別統計 

          活動類別         活動場次統計 

生命輔導教育 7 場 

性別平等教育 2 場 

生涯職涯教育 26 場 

學習輔導教育 1 場 

志工訓練研習 1 場 

導師輔導知能研習 2 場 

委員會議 2 場 

合計 41 場 
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109-1生涯發展與諮商輔導中心活動行事曆 

週
次 

日期 時間 主題 預定主講人 預定地點 主責 

1 
09/14(一 )~

09/18(五) 
11:00-14:00 

友善校園週- 
身障權益宣導活動 

徐惠君 
輔導老師 

八甲/二坪校區 資教 

3 09/30(三) 15:00-17:00 
大學導航課程 
遇見-活力糾察員 

蔡豐任博士 
體育室主任 

八甲校區 
國際會議中心 

諮商 

4 10/07(三) 15:00-17:00 
大學導航課程 
相愛為何互相傷害 

楊淑貞博士 
寬心自在心理諮商

所執行長 

二坪校區 
國際會議廳 

諮商 

4 
10/07(三 )~

10/28(三) 

(每週三) 
12:00-15:00 塔羅牌的心靈探索之旅 

馮喬琳 
諮商心理師 

八甲校區 
圖書館右側 
享食 BOX 

諮商 

5 
10/12(一 )~

11/02(一) 

(每週一) 

18:00-21:00 
服用「不插電」退羞藥， 
讓人生軟實力 

曾沐臣 
諮商心理師 

二坪校區 
產研創新暨推廣大
樓七樓情境教室 

諮商 

5 
10/13(二 )~

11/03(二) 

(每週二) 

18:00-21:00 桌遊不插電，人生充滿電 
曾沐臣 
諮商心理師 

二坪校區 
產研創新暨推廣大
樓七樓情境教室 

諮商 

5 10/14(三) 15:00-17:00 
大學導航課程 
九個故事 
成為自己喜歡的大人 

張希慈 
社團法人國際城市
浪人育成協會創辦
人兼理事長 

八甲校區 
國際會議中心 

諮商 

5 10/14(三) 12:10-15:00  

職場達人系列講座(一) 

「手作設計師」 

職場必備-手作證件套  

詹 盈 老 師

/Shekinah 手工

皮革 

八甲校區 

賈桃樂學習主題館

聯大分館 

B4-102 教室 

職涯 

5 10/17(六) 9:30-18:30 
志工培訓課程(一) 
在小我中堆疊成大我~人際
反思體驗式教育工作坊 

趙柏宇老師 
張乃皓臨床心理師 

二坪校區 
舞蹈教室 

資教 

6 10/21(三) 15:00-17:00 
大學導航課程 
在學習中找快樂 

顏酷老師 
風城魔法學院院長

魔術協會常務理事 

二坪校區 
國際會議廳 

諮商 

6 10/22(四) 18:00-21:00 電影欣賞-幸福的距離(一) 諮商中心 
二坪校區 
產研創新暨推廣大
樓七樓情境教室 

諮商 

6 10/24(六) 9:30-18:30 
志工培訓課程(二) 
漫步秋天 我與自己再度重
逢~自我覺察心理劇工作坊 

陳純瑾老師 
(心理劇導演 CP

及訓練師 TEP) 

二坪校區 
舞蹈教室 

資教 

7 10/28(三) 15:00-17:00 
大學導航課程 
不 PASS人生 

小巨人-陳彥廷 
社團法人台北市新

活力自立生活協會 

八甲校區 
國際會議中心 

資教 
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週
次 

日期 時間 主題 預定主講人 預定地點 主責 

7 10/28(三) 12:10-15:00 

職場達人系列講座(二) 

「手作設計師」 

職場加分-手作小包 

詹 盈 老 師

/Shekinah 手工

皮革 

八甲校區 

賈桃樂學習主題館

聯大分館 

B4-102 教室 

職涯 

7 10/28(三) 18:00-21:00 療心花園～花藝紓壓手作 
賴韻宇 

諮商心理師 

二坪校區 
產研創新暨推廣大
樓二樓起飛教室 

諮商 

7 10/29(四) 18:00-21:00 電影欣賞-幸福的距離(二) 諮商中心 
二坪校區 
產研創新暨推廣大
樓七樓情境教室 

諮商 

8 11/05(四) 18:00-21:00 電影欣賞-幸福的距離(三) 諮商中心 
二坪校區 
產研創新暨推廣大
樓七樓情境教室 

諮商 

9 11/11(三) 12:00~15:00 
導師輔導知能- 
療癒手作木工工作坊 

設計學院 
張建成院長 

二坪校區 
工設系 B1實習工廠 

諮商 

10 11/18(三) 12:00~15:00 
療癒手作木工工作坊 
(木湯匙) 

設計學院 
張建成院長 

二坪校區 
工設系 B1實習工廠 

諮商 

10 11/18(三) 13:00-14:50 

就業準備系列講座 

「成功求職教戰守則- 

面試技巧」 

鄭輝鏞經理 

/藝珂人事顧問公

司 

八甲校區 

賈桃樂學習主題館

聯大分館 

B4-102 教室 

職涯 

13 12/09(三) 12:00~15:00 
導師輔導知能- 
精油抒壓工作坊 

黃冠穎心理師 

八甲校區 
賈桃樂學習主題館
聯大分館 
B4-102 教室 

諮商 

14 12/16(三) 13:00-15:00 搞懂吸引與拒絕的關鍵 
解政錤老師 
Lavino 創辦人/策

略長 

八甲校區機械系 
A1-413 教室 

諮商 

 每週三 
12:00-14:50 

(每時段 50 分) 

探索最真實的自己 

瞭解你的職業特質 

「職涯諮詢預約」 

職涯顧問 

八甲校區 

賈桃樂學習主題館

聯大分館 

B4-106 

職涯 
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