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各位親愛的老師及同仁們，大家好： 

    蓮荷心靈小棧再次與您見面囉！希望藉由這份刊物，搭起生涯發展與諮商輔導中

心與全校教職員們溝通及分享的橋樑，祈願你我皆有從中得到更多的學習與感動，也

祝福大家的身心時時都可以平安喜樂！ 

 

炎炎夏日願各位師長身心靈都安康。在本期的蓮荷心靈小棧中，為各位師長收錄

了 3篇與輔導相關的文章以供參考，包括：【陪伴者的「SET 溝通策略」：如何協助有

自傷、自殺危機的親友？】、【】、【】。期盼能為各位師長蓄積滿滿的正能量。歡迎深

入閱讀，祝福大家!! 

 

如有需要心理輔導協助者也煩請師長們轉介諮商中心各系所的輔導老師，更歡迎

師長們來電諮詢輔導策略。 
 

 

生涯發展與諮商輔導中心與各位一同成長!! 

 

 



諮商輔導 

陪伴者的「SET 溝通策略」：如何協助有自傷、自殺危機的親友？ 

陪伴的心法 

如何回應、陪伴情緒很滿的人 （憤怒、悲傷、焦慮...），是常見卻又令人無能為力

的人際難題。當對方帶著情緒而來，會引發聽者的焦慮。面對情緒很滿的人，我們通

常也會反射性地急著「做點什麼」。 

做點什麼，每個人可能有些不同：有人會給建議；有人會鼓勵看開一點；有些人則會

說說自己的想法。但「做點什麼」背後，究竟是給對方他需要的，還是我們希望趕快

「解決」眼前這個不知該如何是好的尷尬情境呢？ 

陪伴不是做點什麼，而是不做什麼。 

在脆弱時刻尋求你的協助，是一種信任。 

當對方情緒很多，多到要滿出來，我們要做的不是在對方已經滿溢的內在空間中，再

加點你「給」的東西（建議、鼓勵、想法... ）：「不要想太多。」「不是你想的那

樣。」「上次不是講過了？」空的碗才能接住水，我們該做的是把自己清空，和對方

一同分擔他滿出來的情緒。像一只空的容器，仔細聆聽，試著理解對方的痛苦。就算

不能真正理解，想理解的意願也會傳達給對方。像一只空的容器，就是裝著，對方覺

得那是什麼就是什麼。不批判，不在容器裡加入「你自己」。當這些痛苦有人分攤，

就會好得比較快。 

你可能會想：不能建議跟鼓勵喔？ 

情緒過不去，理智出不來。這裡說的是情緒「很滿」的狀態，上述聲音往往是進不去

的。有品質的陪伴，才能讓對方從「那裡」走出來。當情緒平復，當事人通常比我們

更理解自己的困擾，較知道該怎麼做。有品質的陪伴，很多時候足夠讓人暫時「好起

來」。……………………………………………………………………………(繼續閱讀) 

生涯輔導 

投資青年就業方案 

青年朋友～要找工作嗎？照過來，政府給你靠！勞動部整合 8個部會推動 48 項措施，

從產業人力需求到青年職涯規劃、技能發展與就業服務等 4個面向，針對「在校」、「初

https://www.thenewslens.com/article/134032


次尋職」、「失業 6個月以上」、「在職」及「非典型就業」等 5類青年提供差異化服務

資源，投資加值你無限可能的未來！ 

投資青年就業方案從產業趨勢與人力需求出發，陪伴你及早確定職涯方向，培養契合

產業需求的就業能力，並提供客製化的深度就業服務，幫助你從學校畢業後穩健轉銜

職場就業，並且持續提升職場實力！…………………………………………(繼續閱讀) 

 

特教知能 

慈母的堅持讓自閉兒反轉人生 磨練三年考上海大 

大學升學繁星推薦入學於 18 日放榜，國立基隆女中今年繁星計畫一共 134 位同學報

名，其中，錄取了 102 位同學，全國總錄取率高達 62.03％，其中亮點為一名就讀高

三從小就患有自閉症的胡淓絜，雖然成長上經歷了下午多挫折，但最後經過苦讀及母

親的適性教育，讓她成功考上國立海洋大學航運管理學系，令人動容。 

胡淓絜指出，自己從小就因患病而被社會孤立，在家庭方面，有爸爸、媽媽及就讀私

立高中一年級的弟弟組成，而她的國小時期，曾遭遇過一個教學嚴厲的的導師，不僅

會要求她要求字體端正及筆畫正確，更會在其做錯事時，以罰抄課文，並佐以體罰來

增強她的堅忍毅力。……………………………………………………………(繼續閱讀) 
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