
 

  出刊日期 107/02/01 

各位親愛的老師及同仁們： 

大家好！ 

   蓮荷心靈小棧再次與您見面囉！希望藉由這份刊物，搭起生涯發展與諮商輔導中

心與全校教職員們溝通及分享的橋樑，祈願你我皆有更多的學習與感動。  

 

    在本期的蓮荷心靈小棧中，為各位師長收錄了多篇與輔導相關的文章以供參考，

包括:「數學白癡，是能力問題，還是心理問題？」、「職場致勝心理學-你累了嗎?

關於職場關係的 5個心理學解答」、「合理看待特教身分」。期盼能為各位蓄積滿滿

的正能量。歡迎深入閱讀，祝福大家!! 

 

生涯發展與諮商輔導中心與各位一同成長!! 

 

二月份重要工作 

1. 106 學年度第二學期輔導知能研討會暨導師會議將於 107 年 2 月 22 日舉行，藉此

輔導知能讓您充滿正面能量，迎接新的學期。 

2. 由於心理師人力的進駐，自 106 學年度起推動院系輔導機制，各系所將有專責心

理師負責推動與執行該系所之心理輔導工作。茲將各系所輔導老師名單表列如下: 

主責輔導 

老師 系所 
主責輔導 

老師 系所 

藍文敏 
電子、語傳、能源、工設

(夜)、建築(夜) 吳學治 
機械、原民專班、文觀、 

經管(夜甲)、客傳所 

劉嘉芯 
工設(日)、經管(日)、 

建築(日) 林倚萱 
材料、光電、財金、資管、

應外(夜) 

廖于玄 
電機、土木、文創、 

經管(夜乙) 吳美嫻 華文、資工、化工、環安 

 



諮商輔導 

數學白癡，是能力問題，還是心理問題？ 

你我身邊可能都不缺乏自認是「數學白癡」或「路癡」的人，好像有人天生就是對這

些特別不在行，一遇上數字或地圖就舉手投降。 

一些學者專家並不同意這種說法，認為這些都不是實際能力的問題，而只是心理上的

焦慮，例如有些人在面對數字或空間概念時會產生極大的焦慮，繼而影響解決問題的

能力，不僅降低學業成績，也會讓人不願意在日常生活中運用相關技巧。 

英國國王學院針對一千四百對雙胞胎進行的研究指出，確實有些基因會影響數學和空

間能力，也有人天生容易對數學或空間產生焦慮，其次，一般而言，女性的焦慮程度

又比男性偏高一些。……………………(繼續閱讀) 

 

生涯輔導 

職場致勝心理學-你累了嗎?關於職場關係的 5個心理學解答 

Q1 工作中，無論做人、做事，為何總是感覺有說不出的壓力?我究竟該如何排解? 

A：職場中的壓力,往往來自無形的心理壓力。有時為了避免被這種難以捉摸的壓力搞

垮，我們習慣不去感知他，最後逐漸學會埋頭苦幹，對工作卻愈來愈失去熱情。這就

是一種自我保護心理「壓抑」作用。 

但其實，我們未必要費盡心思去逃避(壓抑)心理壓力，而是去「享受」它。 

心理學有個概念，當我們覺得對事情有信心時，心理壓力會提升行為表現，形成正壓，

壓力當然就像是種享受；反之當我們用困難眼光去看待事情時，壓力則會讓表現更

差，形同負壓。………………………………(繼續閱讀) 

 

特教知能 

合理看待特教身分 

其實，多數的孩子都不希望別人在自己身上投射出異樣的眼光。孩子多少希望可以和

大家一樣，做一樣的事，上一樣的課，參與一樣的活動。在這一樣的氛圍中，比較容

易讓自己感受到舒適及安全。 

然而，對於孩子來說，這又是一件非常矛盾的事。既期待和大家一樣，但在現實的狀

況下，自己又需要特殊教育的協助。 

孩子希望在班上能夠跟同學一樣考一樣的考卷，上一樣的課。但很殘酷、很現實的是，

當自己考原班這些評量、考卷，自己在程度上、理解上的確存在著明顯的落差。如果

考資源班的考卷，心裡又會顧慮是否招來同學異樣的眼光。………………(繼續閱讀) 

https://drive.google.com/open?id=1nnVSF91rI1Ba6dLZEtTAxFTjSH2LmrPE
https://drive.google.com/open?id=1nnVSF91rI1Ba6dLZEtTAxFTjSH2LmrPE
https://drive.google.com/open?id=1Z-g_DzDh81NCLVi4J5NwSZepTb3VszGc
https://drive.google.com/open?id=1Z-g_DzDh81NCLVi4J5NwSZepTb3VszGc
https://drive.google.com/open?id=1GO6ePxUje1FBIsh56_i2nfugKwEJwBHx

