國立聯合大學務處生涯發展與諮商輔導中心

班級輔導活動簡介

一、緣起

為增進本校同學自我認識及心理健康的觀念，並促進班級同學的凝聚力，擬透過班級輔導活動、心理測驗等方式來服務學生，以豐富學生校內生活。

二、活動簡介
1.講座：
每學期講座活動預約，包含性別平等、生命教育、情緒紓壓、自我學習調整、職涯輔導及特教知能等講座。
2.主題輔導活動：
透過簡短講解、小組活動及遊戲等多元方式來協助你做心理與自我探索、人際關係、兩性關係學習、生涯規劃、職涯知能及特教知能等主題的探討，增進同學對自我心理與人際的瞭解。

3.心理測驗：
包括賴氏人格測驗、生涯興趣量表、生涯信念檢核表、職業興趣組合卡、複合向度性格測驗(MAPA) 、大學生學習與讀書策略量表等。
4.UCAN測評：
包括「職業興趣探索」、「職場共同職能」與「職場專業職能」測評與解析。
三、實施時間

1.班週會時間：每週三下午一點十分至二點五十分。
2.配合各班級約定時間進行。

四、預約方式

由導師或班級聯絡人（班代或副班代）填寫「班級輔導活動申請表」，並交予生涯發展與諮商輔導中心（八甲校區共教會G2棟3樓，電話：1245；賈桃樂學習主題館聯大分館/資工系1樓，電話：1242）。
國立聯合大學務處生涯發展與諮商輔導中心班級輔導活動申請表

	申請班級：________________學系(所)
      ______年級_______班
	預計參與人數
	

	
	導師/申請人
	

	
	導師/申請人電話
	

	請依據貴班的期待作右列的勾選
	□講座
	日期_________講題________________

	
	□主題輔導活動
	· 心理與自我探索
· 生涯規劃與發展

□兩性關係       
□賈桃樂學習主題

□特教知能      
	□學業及學習
□人際關係
□職涯知能
館參觀(虛擬職場體驗)
□其他        

	
	□心理測驗
	· 生涯興趣量表   

· 生涯信念檢核表 
· 職業興趣組合卡
	□賴氏人格量表
□大學生學習與讀書策略量表
□複合向度性格測驗(MAPA)

	
	□UCAN測評解析
	· 職業興趣探索 □職場共同職能測評 □職場專業職能測評

	
	1.□班週會時間:    月    日(星期三)
2.□課堂時間:
日期:    月    日(星期    )
 時間:           

	班級輔導地點
	1. □導師自行安排(地點：________________)
2. □賈桃樂學習主題館聯大分館(資工系1樓)

	備　　　　註
	1.開學二週內(9月底)前提交。
2.如參與活動人數額滿，中心將聯繫導師/申請人作時間或活動形式等相關事宜的協調。


